CARA MENGUKUR

1. Letakkan kertas dilantai menempel dinding
2. Berdiri diatas kertas dengan tumit menempel dinding
3. Tandai dengan pensil ujung kaki paling panjang
dan paling lebar (dibantu teman)
4. Ukur panjang dan lebar kaki dengan penggaris
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FOTO KAKI

Untuk mendapatkan ukuran yang akurat,
sertakan foto kaki tampak atas dan tampak samping



